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Aktuelle IŶforŵaioŶeŶ auf der CVJM-Weďsite: ǁǁǁ.Đǀjŵ-alleŶdorf.de

MitǁoĐh ŶaĐhŵitags iŶ der AlleŶdorfer MehrzǁeĐkhalle: 
Hauptsächlich Frauen stärken unter professioneller Anleitung 

durĐh ǀersĐhiedeŶe ÜďuŶgeŶ ihre Muskulatur uŶd ihreŶ Rü-

cken. Jeder kann dazukommen, sportliche Fitness ist keine 

Voraussetzung. Es wird gelacht und sich miteinander ausge-

tausĐht – Spaß koŵŵt daďei auĐh ŶiĐht zu kurz. 

)ǁei StuŶdeŶ später: MäŶŶer zǁisĐheŶ ϯϬ uŶd ϱϱ, also iŵ 
besten Alter, laufen dem Ball hinterher, um ihn im Tor unter-

zuďriŶgeŶ. MiteŶdriŶ giďt es eiŶe TriŶkpause iŶ doppelter 
Hinsicht: Wasser, um dem Flüssigkeitsmangel im Körper ent-

gegenzuwirken, und einen geistlichen Impuls, um den Geist 

und die Seele aufzufrischen.

Freitag ŶaĐhŵitags iŵ freieŶ GeläŶde: Die MouŶtaiŶďiker 
siŶd uŶterǁegs. Es geht üďer Asphalt uŶd uŶďefesigte Wege 
den Berg hoch und wieder hinunter. Es geht nicht darum, wer 

der ďeste Bergkleterer oder ďeste SpriŶter ist. Es geht uŵ die 
Freude aŵ RadfahreŶ, uŵ GeŵeiŶsĐha� ŵiteiŶaŶder uŶd da-

ruŵ, die SĐhöpfuŶg Gotes zu erleďeŶ uŶd zu ďestauŶeŶ. 

Aŵ selďeŶ Tag aďeŶds iŶ der Sporthalle: JugeŶdliĐhe trefeŶ 
sich, um zwei Stunden Fußball zu spielen. Es geht nicht um 

PuŶkte uŶd MeistersĐha�eŶ, soŶderŶ eiŶfaĐh uŵ just for fuŶ. 
Aŵ EŶde giďt es eiŶe kurze AŶdaĐht üďer Got, ǁer er ist, ǁie 
er handelt und was das mit uns Menschen heute zu tun hat.

Mit unseren Sportangeboten setzen wir eine gute CVJM-Tra-

diioŶ fort. IŶ der ǁeltǁeiteŶ YMCA-GesĐhiĐhte ist sportliĐhe 
BetäiguŶg sĐhoŶ früh BestaŶdteil der CVJM-VereiŶs- uŶd Ver-
bandsarbeit gewesen. 

Basketball und Volleyball – 

EriŶduŶgeŶ des CVJM ;eŶgl. YMCAͿ

In der YMCA-Training-School im us-amerikanischen Spring-

ield ;BuŶdesstaat MassaĐhusetsͿ ŵaĐhteŶ deŵ Sportlehrer 
James Naismith die vielen Sportverletzungen seiner Studen-

teŶ zu sĐhafeŶ. Daher eŶtǁiĐkelte er ϭϴϵϭ eiŶ Spiel, ǁas aus 
seiner Sicht weniger verletzungsanfällig als das beliebte Ame-

riĐaŶ Footďall seiŶ sollte. Er ďeau�rage eiŶeŶ Hausŵeister, iŶ 
eiŶer TurŶhalle auf eiŶer Höhe ǀoŶ Đa. ϯ MeterŶ PirsiĐhkörďe 
;eŶgl. ďasketsͿ zu ďefesigeŶ, iŶ die Bälle hiŶeiŶgeǁorfeŶ ǁer-
deŶ sollteŶ. Naisŵith ǀerfasste RegelŶ zu deŵ ŶeueŶ Spiel – 
Basketďall ǁar erfuŶdeŶ uŶd setzte ǀoŶ SpriŶgield aus seiŶeŶ 
Siegeszug iŶ die gaŶze Welt fort!

CVJM-Spoƌt iŶ AlleŶdoƌf

Mehr als nur körperlich bewegend...
 www.cvjm-allendorf.de

Vier Jahre später war es William G. Morgan, Sportdirektor des 

YMCA HolǇoke, der ϭϴϵϱ das Spiel MiŶtoŶete erfaŶd. )iel 
war es, auch ältere Vereinsmitglieder weiterhin für sportliche 

AkiǀitäteŶ zu ŵoiǀiereŶ. VoŶ HolǇoke aus ďreitete siĐh das 
Spiel unter dem Namen Volleyball schnell in den USA, Nord-

amerika und in ganz Europa aus.

CVJM-Dreieck als Symbol der Einheit 

des Menschen aus Körper, Geist und Seele

Luther HasleǇ GuliĐk, Sekretär der iŶterŶaioŶaleŶ Sportarďeit 
im YMCA, beschrieb 1891 in einen Vortrag „Die kennzeich-

ŶeŶdeŶ Merkŵale der Sportarďeit des VereiŶs“ ŵithilfe eiŶes 
roten Dreiecks die Einheit aus Körper, Geist und Seele: Die 

Seele uŶd der Körper ;→ uŶtere ďeideŶ sĐhrägeŶ DreieĐks-

seiteŶͿ stützeŶ deŶ Geist ;→ oďere DreieĐkseiteͿ. Alle drei Be-

reiche des Menschen sollen, so Gulick, durch die Arbeit des 

CVJM ;→ ǁeißer SĐhri�zug auf sĐhǁarzeŵ BalkeŶ iŶ der Mit-
teͿ gefördert uŶd uŶterstützt ǁerdeŶ – also auĐh der Körper 
durch Sport. 

Diese Einheit aus Körper, Geist und Seele betont auch Jesus, 

als er auf die Frage ŶaĐh deŵ ǁiĐhigsteŶ Geďot aŶtǁortet: 
„Ihr sollt Got ǀoŶ gaŶzeŵ HerzeŶ lieďeŶ, ŵit gaŶzer HiŶ-

gaďe, ŵit eureŵ gaŶzeŶ VerstaŶd uŶd ŵit all eurer Kra�“  
(Mk 12,30). Jesus zeigt hier auf, dass der Mensch aus Körper 

;→ Kra�Ϳ, Geist ;→ VerstaŶdͿ uŶd Seele ;→ HerzͿ ďesteht uŶd 
alle drei BereiĐhe ǁiĐhig für deŶ GlauďeŶ siŶd! 

Körper, Geist und Seele des Menschen 

im Blick der CVJM-Arbeit

Wir haďeŶ eiŶeŶ Körper, ǁir siŶd ǀoŶ Got gesĐhafeŶ. Wir 
sind auch Materie. Wir bestehen aus Haut und Haar, Knochen 

uŶd MuskelŶ. UŶd ǁeil Got deŵ MeŶsĐheŶ seiŶeŶ LeďeŶs-
atem eingeblasen hat, so heißt es am Anfang der Bibel in  
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1. Mose 2, sind wir lebendige Materie. Unser Körper gehört 

zu uŶs. Wir dürfeŶ ihŶ aŶŶehŵeŶ, ǁeil Got uŶs so lieďt, ǁie 
wir sind. 

Mit dem Körper können wir uns bewegen, beispielsweise ge-

hen, laufen, Fahrradfahren, Bälle werfen und schießen oder 

uŶs ŶaĐh eiŶeŵ sportliĐheŶ Wetkaŵpf die HaŶd geďeŶ. UŶ-

sereŶ Körper eiŶzusetzeŶ ist eiŶ GesĐheŶk Gotes. Deshalď ist 
ein großer Teil der CVJM-Arbeit die Sportarbeit. Nicht nur zum 

Spaß, soŶderŶ ǁeil auĐh uŶser Körper ǁiĐhig ist uŶd zu uŶs 
als Menschen dazugehört. Wir dürfen Leistung bringen.

In unserem Geist, dem Gehirn, wird Wissen abgespeichert. 

Beim Glauben geht es auch um Wissen und Lernen, sich mit-

hilfe seines Verstandes mit den Inhalten der Bibel auseinan-

derzusetzen. 

Iŵ CVJM ist es ǁiĐhig, dass 
die Menschen von Jesus Chris-

tus hören. In unseren Grup-

pen sollen Kinder, Jugendliche 

uŶd ErǁaĐhseŶe die BotsĐha� 
von Jesus Christus erfahren. 

Wir wollen ihnen vor Augen 

malen, was Menschen in der 

Bibel oder auch wir selbst mit 

Got iŶ uŶsereŵ LeďeŶ erleďt 
haben.

 

Die Seele ist uŶser )eŶtruŵ, 
unsere Persönlichkeit. Die 

Seele, das sind unsere Ge-

danken, Gefühle, Wahrneh-

ŵuŶgeŶ – uŶsere EiŶzigarigkeit! Wir, jeder eiŶzelŶe, siŶd 
iŶ uŶserer EiŶzigarigkeit Jesus ǁiĐhig. Es geht ihŵ uŵ uŶs 
persönlich. Jesus will eine Beziehung zu uns haben, unser Le-

bensbegleiter, Freund und Herr sein. Glaube ist mehr als nur 

Wissen über Jesus. Glaube ist hauptsächlich Glauben an Je-

sus, eine vertrauensvolle Beziehung zu ihm. Glaube heißt, ein 

sinnerfülltes Leben in der Beziehung zu Jesus zu leben. Dazu 

wollen wir die Menschen durch unsere Vereinsarbeit, in unse-

ren Kinder-, Jugend- und Sportgruppen einladen. Das ist das 

)iel uŶserer ;Sport-ͿArďeit iŵ CVJM. 

UŶser Glauďe aŶ Jesus Christus soll auĐh iŶ uŶsereŵ Alltag – 
auĐh iŵ Sport – geleďt uŶd siĐhtďar ǁerdeŶ: Werte ǁie die 
Achtung der Würde jedes Mitmenschen, der respektvolle 

Umgang miteinander, die Verantwortung füreinander sowie 

die geleďte NäĐhsteŶlieďe durĐh FairplaǇ uŶd gegeŶseiige 
UŶterstützuŶg siŶd uŶs ǁiĐhig. 

Wir ǁolleŶ es deŶ MeŶsĐheŶ uŵ uŶs heruŵ sĐhŵaĐkha� ŵa-

chen, Jesus Christus nachzufolgen, ihn zu lieben von ganzem 

Herzen, mit ganzer Hingabe, mit ganzem Verstand und mit al-

ler Kra�. 

Der CVJM-Sport heute

Neben dem klassischen Basketball und Volleyball werden 

heute in der weltweiten CVJM-Sportarbeit weitere Sportarten 

ǁie z.B. LeiĐhtathleik, HaŶdďall, Fußďall, TisĐhteŶŶis, Bad-

minton oder Indiaca sowie neue Trend- und Funsportarten 

ǁie ďeispielsǁeise Floorďall, IŶterĐrosse, TĐhoukďall, Uliŵa-

te Frisbee, Flag Football, Smolball oder Jugger angeboten und 

gespielt. 

Mal sehen, welche Sportart wir demnächst in unseren Sport-

gruppen in Allendorf ausprobieren. Eins bleibt aber unverän-

derbar und bestehen: Es geht im CVJM-Sport um mehr als nur 

uŵ BeǁeguŶg! Koŵŵ ǀorďei uŶd ŵaĐh ŵit! VoraŶŵelduŶgeŶ 
siŶd ŶiĐht Ŷöig! Details uŶd KoŶtakte iŶdeŶ siĐh auf Seite ϮϬ. 
Wir freuen uns auf dich.    

 Tilo BeŶŶeƌ ;ϭ. VoƌsitzeŶdeƌ des CVJM AlleŶdoƌfͿ

MitǁoĐhs ϭϳ Uhƌ iŶ deƌ MehƌzǁeĐkhalle

Stärke DeiŶeŶ RüĐkeŶ!
EiŶ starker RüĐkeŶ kaŶŶ deŶ BelastuŶgeŶ des Alltags 
besser standhalten und neigt weniger zu Schmerzen. 

UŶter der AŶleituŶg ǀoŶ ÜďuŶgsleiteriŶ RosiŶa NietsĐh 
lerŶst du ÜďuŶgeŶ zur Krä�iguŶg deiŶes RüĐkeŶs uŶd 
der Muskulatur keŶŶeŶ. Es ŵaĐht Spaß uŶd ŵoiǀiert, iŶ 
der Gruppe zusaŵŵeŶ diese ÜďuŶgeŶ zu ŵaĐheŶ – uŶd 
ŶeďeŶďei sportliĐh it zu ǁerdeŶ. 
KoŶtakt: RosiŶa NietsĐh, Tel. : ϬϮϳϳϯ - ϯϲϯϭ
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)u BegiŶŶ der JahreshauptǀersaŵŵluŶg iŵ März führte der 
Vorsitzende Tilo Benner den anwesenden Mitgliedern die 

Geschichte der CVJM-Bewegung vor Augen, die 1844 durch 

George Williams mit der Gründung des YMCA in London 

ihren Anfang nahm und in diesem Jahr 175 Jahre alt wird. 

George Williams habe sich dafür eingesetzt, in der Gemein-

sĐha� ŵit aŶdereŶ ChristeŶ deŶ GlauďeŶ aŶ Jesus Christus 
zu leben, seinen Mitmenschen den christlichen Glauben als 

siŶŶerfülleŶdes LeďeŶskoŶzept zu ǀerŵitelŶ, soziale uŶd 
gesellsĐha�liĐhe MissstäŶde zu ďekäŵpfeŶ uŶd der Verro-

huŶg iŶ der GesellsĐha� eŶtgegeŶzuǁirkeŶ. „Das ist seiŶ 
Vermächtnis und heute immer noch Grundlage der welt-

ǁeiteŶ uŶd uŶserer CVJM-Arďeit iŶ AlleŶdorf“, sagte Tilo 
Benner am Ende seines geistlichen Impulses.

RüĐkďliĐkeŶd auf das ǀergaŶgeŶe Jahr gaďeŶ der VorstaŶd 
und Verantwortliche der einzelnen Gruppen den Mitglie-

JahƌesŵitgliedeƌǀeƌsaŵŵluŶg

CVJM-Arďeit – gesĐhiĐhtsträĐhig uŶd deŶŶoĐh hoĐhaktuell

CVJM AlleŶdoƌf

dern Einblicke in ihre Arbeit. Höhepunkte der letztjährigen 

Vereinsarbeit waren die Lego-Bautage in der Mehrzweck-

halle, bei der viele Kids mit Massen an Legosteinen impo-

saŶte Bauǁerke gestalteteŶ, die Spiel- uŶd BastelstaioŶeŶ 
für Kinder mit Jenga, Kicker, Speed-Stacking, Keks-Häuschen 

ďeiŵ AlleŶdorfer WeihŶaĐhtsŵarkt soǁie die tradiioŶelle 
WeihŶaĐhtsďauŵakioŶ ŵit Wafel- uŶd NaujoarŶ-BaĐkeŶ, 
die eiŶeŶ Erlös ǀoŶ ϭϬϬϬ.- € für die FiŶaŶzieruŶg uŶseres 
Jugenddiakons Markus Trick zusammenbrachte.

Bei den Wahlen wurden Tilo Benner (1. Vorsitzender) und 

NiĐklas KoŶrad ;SĐhri�führerͿ ǀoŶ deŶ Ϯϯ aŶǁeseŶdeŶ 
MitgliederŶ iŶ ihreŶ ÄŵterŶ ďestäigt. Für KatriŶ Walter-
SĐhŵit, die ŶiĐht ŵehr kaŶdidierte, ǁurde Aiki LitsĐhǁa-

ger als neue Beisitzerin in den Vorstand gewählt. Als Vertre-

ter des CVJM Allendorf bei der CVJM-Kreisvertretung wurde 

UlriĐh Held ǀoŶ der MitgliederǀersaŵŵluŶg ďesiŵŵt.
Deƌ CVJM-VoƌstaŶd

Die CVJM-Bewegung wird in diesem 

Jahr 175 Jahre alt. Deshalb wollen 

wir als CVJM mit allen Gemeindeglie-

derŶ uŶd GästeŶ aŵ PiŶgstsoŶŶtag  
(9. Juni) ein Fest um die Kirche feiern.

Los geht es um 10.45 Uhr mit einem 

HappǇ-BirthdaǇ-GotesdieŶst, iŶ deŵ 
ǁir uŶs aŶ die LeideŶsĐha� derer er-
innern wollen, die damals vor 175 

Jahren den ersten CVJM gegründet 

haben. Als Festredner konnten wir ei-

ŶeŶ der ďesteŶ Prediger uŶserer Regi-
oŶ geǁiŶŶeŶ. Lasst euĐh üďerrasĐheŶ! 
Geschenke gibt es natürlich auch.

CVJM plaŶt Fest ƌuŶd uŵ die AlleŶdoƌfeƌ KiƌĐhe

175 Jahre und immer noch frisch

Danach geht es weiter mit einem 

Fest um die Kirche. Dazu werden 

Sitzgelegenheiten vor der Kirche be-

reitgestellt, damit wir gemütlich bei 

sĐhöŶeŵ Weter ;hofeŶtliĐh!Ϳ zusaŵ-

mensitzen und miteinander ins Ge-

spräch kommen können. 

Wir wollen den Geburtstag des CVJM 

ŵit geŵeiŶsaŵeŶ MitagesseŶ uŶd 
KafeetriŶkeŶ feierŶ. Uŵ uŶŶöigeŶ 
Plasikŵüll zu ǀerŵeideŶ, ďiteŶ ǁir 
darum, Geschirr, Tassen und Besteck 

;für Suppe uŶd KafeetriŶkeŶͿ ŵitzu-

ďriŶgeŶ. VieleŶ DaŶk!

Für Kids gibt es einen abwechslungs-

reichen Spieleparcours. 

Bist du daďei? KeiŶe Frage – saǀe the 
date!   Deƌ CVJM-VoƌstaŶd

Die Arbeit unseres Jugendiakons 

iŶaŶziert die KirĐheŶgeŵeiŶde 
rein aus Spenden. 

Wer das unterstützen will, kann 

dies mit Einzel- oder Dauerspenden 

gerne tun.

Spenden-Konto:

Verein zur Förderung 

des Gemeindelebens

IBAN: 

DE74 5165 0045 0182 0184 73

Verwendungszweck Jugenddiakon
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